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Fikiria, kama kocha, unaambiwa kwamba timu yako inaweza kucheza tu kwenye nusu 
ya uwanja eneo la ulinzi pekee. Je, nini kitatokea kwako na kwa timu yako? Nini 
kitatokea kutokana na sheria kama hiyo? Kuishi chini ya mstari ni gereza ambalo sisi 
sote tunapitia, na inatuzuia kuelekea mahali pa upendo, furaha na matumaini. 

Kuishi chini ya mstari kunajikita kwenye kiburi na hudhihirishwa katika hisia na 
tabia kama vile kupoteza, hasira, wivu, masengenyo, woga, kuchanganyikiwa, aibu, 
hatia, lawama, matumizi mabaya ya dawa za kulevya au pombe, unyanyasaji wa 
kimwili, matusi au kiroho, kukataliwa na mengi. wengine. Haya yote hatimaye 
husababisha uharibifu na kifo. 

Kuishi chini ya mstari ni matokeo ya dhambi ya mwili wetu. Watu wengi hawatambui 
kuwa wanaishi kwa upofu chini ya mstari. Shetani ni mdanganyifu, na anajaribu 
kutupofusha tusione ukweli huo. Kwa hivyo, watu hawa wamedanganywa katika 
imani potofu kwamba kujihesabia haki na kiburi ndio maisha ya kweli.  

Utendaji wa mtu binafsi na kupunguza nguvu ya utendaji wa pamoja. Kuna kizuizi cha 
juu ya umbali gani wanaweza kufanya kwa sababu bila kuepukika, mwili wetu na 
dhambi huwa pamoja. Hii ni kweli katika jitihada zote za wanadamu, sio tu timu za 
michezo. 
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Wakati kocha anaishi chini ya mstari, ataleta tabia hizo za mwili kwenye viwanja. 
Wachezaji ambao wamempa kocha  mamlaka , basi watatenda kile ambacho kocha 
anawaambia, na uongo huwa sehemu yao. Hii inasababisha wachezaji kuwa na 
vinyongo, kukata tamaa, kutokuwa na ari na kujiharibu. 

Njia yetu pekee ya kutoka ni maisha yaliyokabidhiwa kwa Yesu. Yesu aliishi maisha 
ya kuwa juu ya mstari daima. Hakuwahi kutembea katika ulimwengu huu kwa kiburi 
bali kwa utumishi kamili na unyenyekevu kwa Mungu Baba yake. Kujitenga na kuishi 
chini ya mstari kunaweza tu kuanza mahali pamoja - kusalimisha maisha yetu kwa 
Yesu. Kuanza uponyaji wetu, kuanza kukausha vijito vyetu vya majaribu, kufungua 
ukweli mpya kwamba Mungu ni pendo, kwamba Mungu ni mwema, na kwamba 
Mungu anaweza kuwa mtu wetu wa pekee tunayemwamini, lazima tutambue kwamba 
Yesu pekee ndiye anaweza kutuokoa na kumwomba ndani ya mioyo yetu. 

Sifa na Tabia za Maisha Chini ya Mstari 

Kutokuaminiana, husuda, hasara, hasira, lawama, kujidhibiti, kujifikiria, mhasiriwa, 
kutosamehe, wivu, aibu, hatia, kuchanganyikiwa, masengenyo, kiburi, ku toelewana, 
kujihesabia haki, kutokuwa na msaada, kujiona kuwa mwadilifu, chuki, woga, 
wasiwasi, uraibu, chuki, ulafi, lawama, uchungu, uwongo, ugomvi, magonjwa, huzuni, 
upweke, kumiliki, narcissism, kufuata tamaa. 

Mungu yuko wapi? 

• Mungu hanijali 
• Mungu hajui nipo 
• Mungu hataniokoa 
• Mungu ananichukia 
• Mungu ni mungu wa adhabu 
• Mungu hayupo 

Nini Imani? 

• Mimi si wa kipekee 
• Sina thamani ya kweli 
• Sina hatima niliyowekewa 
• Sina uwezo 
• Jihadharini na nambari moja 
• Sipendi 
• Neno la Biblia halina thamani 

Warumi 7:21-25  
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Kwa maana sielewi matendo yangu mwenyewe. Kwa maana sifanyi upendalo, bali nafanya 
lile nipendalo. Sasa ikiwa ninafanya nisichotaka, nakubaliana na sheria kwamba ni nzuri. 
Basi sasa si mimi ninayefanya hivyo, bali ni dhambi inayokaa ndani yangu. Kwa maana najua 
ya kuwa ndani yangu, yaani, ndani ya mwili wangu, halikai neno jema. Kwa maana nina 
hamu ya kufanya lililo sawa, lakini sina uwezo wa kulitenda. Kwa maana lile jema ninalotaka 
silitendi, lakini lile baya nisilotaka ndilo ninaloendelea kufanya. Basi ikiwa ninafanya 
nisichotaka, si mimi ninayefanya, bali ni dhambi ikaayo ndani yangu. 

2 Wathesalonike 2:11-12  

Kwa hiyo, Mungu huwaletea nguvu ya upotevu, ili wauamini uwongo, ili wahukumiwe wote 
ambao hawakuiamini kweli, bali walikuwa wakijifurahisha katika udhalimu. 

Yohana 8:23-24 

(Yesu) akawaambia, Ninyi ni wa chini; Mimi ni kutoka juu. Ninyi ni wa ulimwengu huu; mimi 
si wa ulimwengu huu. Ndiyo maana nikawaambia ya kwamba mtakufa katika (chini ya laana 
ya) dhambi zenu; kwa maana msipoamini ya kuwa mimi ndiye [Ninayedai kuwa-
msiposhikamana, kuniamini, na kunitegemea Mimi], mtakufa katika dhambi zenu. 

Wagalatia 5:19  

Basi matendo ya mwili ni dhahiri: uasherati, uchafu, ufisadi, ibada ya sanamu, uchawi, uadui, 
ugomvi, wivu, hasira, mashindano, mafarakano, mafarakano, husuda, ulevi, karamu, na 
mambo mengine kama hayo. 

Waefeso 2:3 

ambao hapo kwanza sisi sote tuliishi kati yao katika tamaa za miili yetu, tukizifuata tamaa 
za mwili na akili, na kwa asili tulikuwa wana wa ghadhabu kama wanadamu wengine. 

Mathayo 6:1 

Angalieni msifanye wema wenu machoni pa watu ili mtazamwe nao; maana mkifanya hivyo 
hamtapata thawabu kwa Baba yenu aliye mbinguni. 

Methali 11:2  

Wakati majivuno na kiburi huja, ndipo utupu na fedheha huja pia, lakini pamoja na 
wanyenyekevu (watu wa hali ya chini, ambao wamepogolewa au kukatwa kwa majaribio, na 
kujinyima nafsi) ni ustadi na Hekima ya kimungu na utimamu. 

Yohana 14:6 
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Mimi ndimi Njia, Kweli na Uzima. mtu haji kwa Baba ila kwa njia ya mimi. 

Maombi 

Bwana Mpendwa, umefungua macho yangu kwa ukweli mpya. Bwana, nimekuwa nikiishi 

maisha chini ya mstari na nimekuwa katika uasi, nimechagua njia yangu mwenyewe, 

nimekuwa nikiishi maisha yangu ninavyoona inafaa. Ninaona sasa kwamba hii haitoi 
chochote kizuri au cha kudumu, kwamba kiburi changu pamoja na ukosefu wangu wa 

usalama huendesha maamuzi yangu na majibu yangu. Asante kwa kunionyesha hii leo. 

Amina. 
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