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Imaginez qu'en tant qu'entraîneur, on vous dise que votre équipe ne peut jouer que 
sur la moitié défensive du terrain. Que se passerait-il pour vous et votre équipe ? Que 
va résulter d’une telle loi ? Vivre en dessous de la ligne est la prison que nous vivons 
tous en vivant de notre chair et de notre péché, et cela nous empêche de répondre 
avec amour, joie et espoir. 

Vivre en dessous de la ligne est centré sur la fierté et se manifeste par des sentiments 
et des comportements comme la perte, la colère, la jalousie, les commérages, la peur, 
la confusion, la honte, la culpabilité, le blâme, l'abus de drogues ou d'alcool, la 
violence physique, verbale ou spirituelle, le rejet et bien d'autres. autres. Tout cela 
mène finalement à la destruction et à la mort. 

Vivre en dessous de la ligne est le résultat de notre péché et de notre chair. La plupart 
des gens ne réalisent pas qu’ils vivent aveuglément en dessous du seuil. Satan est un 
trompeur et il essaie de nous aveugler sur cette réalité. Ainsi, ces gens ont été 
trompés en leur faisant croire à tort que l’autosatisfaction et l’orgueil sont la vraie 
vie. 

Les performances individuelles et collectives sont limitées. Il y a un couvercle ou un 
plafond quant à la mesure dans laquelle ils peuvent performer, car inévitablement, 
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notre chair et notre péché font obstacle. Cela est vrai dans toutes les activités 
humaines, pas seulement dans les équipes sportives. 

Lorsqu’un entraîneur vit en dessous de la ligne, il amènera ces comportements 
charnels sur le terrain. Les joueurs, qui ont confié à l’entraîneur le rôle d’autorité, 
répondront alors à ce que l’entraîneur leur dit, et les mensonges leur seront transmis. 
Il en résulte des joueurs irrités, frustrés, démotivés et autodestructeurs.  

Notre seule issue est une vie abandonnée à Jésus. Jésus a vécu une vie consistant à 
être constamment au-dessus de la ligne. Il n’a jamais marché dans ce monde avec 
orgueil mais dans un complet service et humilité envers Dieu son Père. Se libérer de 
la vie en dessous des limites ne peut commencer que dans un seul endroit : 
abandonner notre vie à Jésus. Pour commencer notre guérison, pour commencer à 
assécher nos courants de tentation, pour ouvrir la nouvelle réalité que Dieu est 
Amour, que Dieu est bon et que Dieu peut être notre seul véritable personne de 
confiance. 

Caractéristiques et comportements de la vie en dessous de la ligne 

Méfiance, envie, perte, colère, blâme, contrôle, égocentrisme, égocentrisme, 
victimisation, manque de pardon, jalousie, honte, culpabilité, frustration, 
commérages, fierté, confusion, auto-justification, impuissance, pharisaïsme, auto- 
dégoût, peur, anxiété, addictions, ressentiment, gourmandise, blâme, amertume, 
mensonges, conflits, maladie, dépression, solitude, possessivité, narcissisme, suivre 
les envies 

Où est Dieu? 

• Dieu ne se soucie pas de moi 

• Dieu ne sait pas que j'existe 

• Dieu ne me sauvera pas 

• Dieu me déteste 

• Dieu est un dieu de punition 

• Dieu n'existe pas 

What are the Beliefs? 

•  Je ne suis pas unique 

•  Je n'ai aucune vraie valeur 
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•  Je n'ai pas de destin ordonné 

•  Je suis impuissant 

•  Attention au numéro un 

•  Je ne suis pas aimable 

•  Le mot biblique n'a aucune valeur 

 

Romains 

7:21-25  

Car je ne comprends pas mes propres actions. Car je ne fais pas ce que je veux, mais je fais 

exactement ce que je déteste. Maintenant, si je fais ce que je ne veux pas, je suis d’accord avec la 

loi, c’est bien. Désormais, ce n'est plus moi qui le fais, mais le péché qui m'habite. Car je sais 

que rien de bon n'habite en moi, c'est-à-dire dans ma chair. Car j’ai le désir de faire ce qui est 

juste, mais je n’ai pas la capacité de l’accomplir. Car je ne fais pas le bien que je veux, mais le 

mal que je ne veux pas, c'est ce que je continue de faire. Or si je fais ce que je ne veux pas, ce 

n'est plus moi qui le fais, mais le péché qui m'habite. 

2 Thessaloniciens2:11-12  

C'est pourquoi Dieu leur envoie une forte illusion, afin qu'ils croient au faux, afin que soient 

condamnés tous ceux qui n'ont pas cru à la vérité mais qui ont pris plaisir à l'injustice 

John 8:23-24 

Il (Jésus) leur dit : Vous êtes d'en bas ; Je viens d'en haut. Vous êtes de ce monde ; Je ne suis pas 

de ce monde. C'est pourquoi je vous ai dit que vous mourrez dans (sous la malédiction de) vos 

péchés ; car si vous ne croyez pas que Je suis Celui [que Je prétends être - si vous n'adhérez pas, 

n'avez pas confiance en Moi et ne comptez pas sur Moi], vous mourrez dans vos péchés. 

Galates 5:19  

Or, les œuvres de la chair sont évidentes : impudicité, impureté, sensualité, idolâtrie, sorcellerie, 

inimitiés, querelles, jalousie, accès de colère, rivalités, dissensions, divisions, envie, ivresse, 

orgies et choses semblables. 

Éphésien 2:3 

Parmi eux, nous vivions tous autrefois dans les passions de notre chair, accomplissant les désirs 

du corps et de l'esprit, et étions par nature des enfants de colère, comme le reste de l'humanité. 
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Matthieu 6:1 

Gardez-vous de pratiquer votre justice devant les autres afin d'être vu par eux, car alors votre 

volonté n'aura aucune récompense de la part de votre Père qui est aux cieux. 

les proverbes 

11:2  

Quand l'enflure et l'orgueil viennent, alors le vide et la honte viennent aussi, mais chez les 

humbles (ceux qui sont humbles, qui ont été émondés ou ciselés par l'épreuve et qui renoncent à 

eux-mêmes) sont habiles et pieux la sagesse et la solidité. 

Dear Lord, you have opened my eyes to a new reality. Lord, I regret the life I have been living 

outside of your will for me. I have been living the life below the line and I have been in 

rebellion, I have chosen my own way, I have been living my life as I see fit. 

Cher Seigneur, tu m'as ouvert les yeux sur une nouvelle réalité. Seigneur, je regrette la vie que 

j'ai vécue en dehors de ta volonté pour moi. J'ai vécu une vie en dessous de la ligne et j'ai été en 

rébellion, j'ai choisi ma propre voie, j'ai vécu ma vie comme je l'entendais 

Seigneur, je te demande d'avoir pitié et grâce sur leur vie parce qu'eux aussi sont perdus dans la 

chair et le péché - vivant en dessous des limites. Seigneur, j'ouvre mon esprit, mon cœur et mon 

âme à ton contact, à ton pouvoir de guérison. Je demande ton pardon pour ma vie pour la façon 

dont je me suis rebellé contre toi, et je recherche ta miséricorde et ta grâce. 

Seigneur, je demande pardon d'avoir accepté ces mensonges et de les avoir reçus comme vérité. 

Le Seigneur ouvre mon cœur, mes oreilles, mes yeux et mon esprit à ta vérité. Dieu, je me repens 

d'avoir vécu dans la rébellion, de t'avoir tourné le dos, d'avoir choisi mon propre chemin et de ne 

pas avoir confiance en toi. 

Seigneur, tu vois toutes choses, nos pensées, nos volontés, nos cœurs et nos actions. Seigneur, 

que le désir de mon cœur soit de te glorifier. Seigneur, aide-moi à voir ma chair, mon orgueil et 

ma propre justice à travers tes yeux, à me repentir et à voir ta justice complète et précieuse en 

Jésus-Christ. 

Jésus, je te donne ma vie. Tu es maintenant ma rédemption, ma vie, mon espérance, mon désir, 

mon salut complet. AMEN 

 


